
 
 
 

 

 

 

 السّابعِ   الَدَّرْس  

 

 لْتقَْنطَوا

 نشويد نااميد

 وسلمّ وَالهِ  عَلَيهِ  لل للهِصلیّ رَسولُ ".وَجَدَ  وَجَدَّ  شيئا   طَلبََ  مَن"

 صَ  خدا دهءفرستا".يابد می بکوشد و بخواهد را چيزی هرکس"

 عَلیَ يَتوََکَّلُ  الَّذي الشَّخصِ  هزيمَةِ  عَلَی قادِرَةٌ  مُشکِلَةَ  لا

 خدا بر که انسانی شکست به قادر که نيست مشکلی هيچ

 کند می توک ل

 .قدُراتهِِ  وَ  نَفسِهِ  وَيعَتمَِدُعَلَی للِ 

 .کند می تکيه وتوانائيهايش خودش بر و



 
 
 

 

 

 کانوا أنََّهُم مَعَ ;الْْخرينَ  جابَ إع أثَاروا الناجِحينَ  مِنَ  کَثيرٌ 

 شگفتی)ديگرانند شگفتی موجب موفقّ افراد از بسياری

 ;(انگيزند می بر را ديگران

قينَ   في کَثيرَة   مَشاکِلَ  يوُاجِهونَ  کانوا أوَ فقُراءَ  أوْ  مُعَوَّ

 :هؤلاءِ  مِن ،وَ  حَياتهِِم

 مشکلات با ويا بودند فقير ويا معلول آنها اينکه وجود با

 :جمله از اند، بوده زندگيشان در سياریب

 لِقصَصِ  کاتب   أشَهَرُ  وَهوَ  آذَريزَديّ  مَهديّ  الَْْسُتاذُ 

 بسَيطا ، عامِلا   کانَ  عُمرِهِ  مِن الْعِشرينَ  السَّنَةِ  الْْطَفالِ،في

 نويسندهءداستانهای مشهورترين از او آذريزدی مهدی استاد

 د،بو ساده کارگری سالگی بيست سنّ  کودکان،در

 .حَياتهِِ  في الْمَدرَسَةِ  إلَی يذَهَبْ  الْکُتبُِ،وَلَمْ  بائعَ  صارَ  ثمَُّ 

 .بود نرفته مدرسه به زندگيش شد،ودر فروش کتاب سپس

 عَشَرَ  تسِعَةَ  الْعمُرِ  مِنَ  بلَغَتَْ  عِندَما کيلِر هلن

 ;صَمّاءَبکَْماءَ  عَمياءَ  طِفلَة   صَيَّرَتهْا بحُِمَّی شَهرا ،أصُيبتَْ 

 شد،که دچارتبی رسيد ماهگی نوزده به لرهنگاميکهکِ  هِلن

 ;گردانيد ولال ناشنوا نابينا کودکی از را او

قينَ  اجْتمِاعيَّة   مُؤَسَّسَة   إلَی والِدها فَأرَسَلهَا  .لِلْمُعَوَّ

 معلولين اجتماعی مؤسسه به را او ومادرش پدر پس

 .فرستادند

 عَنْ  الْهِجاءِ  حُروفَ  مَهاتعُلَِّ  أنَْ  "هيلين"مُعلَِّمَةُ  اسِْتطَاعَتْ 

 عُمرها، مِن الْعِشْرينَ  بلَغَتَِ  وَلمَّا;وَالشَّمِّ  اللَّمْسِ  طَريقِ 

 کردن لمس راه از کردن وصحبت الفبا حروف هِلن معلم



 
 
 

 

 

 سالگی بيست به وهنگاميکه;دهد اوياد به توانست وبويائی

 رسيد،

 مِنَ  د  عَدَ  عَلَی ،وَحَصَلتَْ  الْعالَمِ  في مَعروفة   أصَبحََتْ 

 .الْجامِعيَّةِ  الْشَّهاداتِ 

 دست به دانشگاهی مدارک وتعدادی شد معروف جهان در

 .آورد

 .الْمُختلَِفَةِ  الْبلُدانِ  إلَی تسُافرَِ  أنَْ  اسْتطاعَتْ  وَأخَيرا  

 .کند مسافرت گوناگون کشورهای به توانست وسرانجام

 .عَصرِها أعُجوبَةَ  وَأصَْبحََتْ  مُحاضَرات   عِدَّةَ  وَألَْقتَْ 

 .لغَُة   خَمسينَ  إلَی ترُجِمَتْ  کِتابا   عَشَرَ  ثمَانيَةَ "هيلين"ألََّفتْ 

 .شد روزگارش شگفتی مورد و کرد اجرا سخنرانی وچندين

 .کرد تأليف شدند ترجمه زبان پنجاه به که کتاب هيجده هِلن

 فهَيَ  هذا يدََيْنِ،وَرُغْمَ  بدِونِ  وُلِدَتْ  بنِْتٌ  نبَوَيّ  مَهتاب

 اين وجود آمد،وبا دنيا به دست بدون دختری نبويّ  مهتاب

 في الْْسَوَدِ  الْحِزامِ  عَلَی وَتسَْبحَُ،وَحَصَلتَْ  وَترَْسُمُ  تکَْتبُُ 

 .کِتابا   وَألََّفتَْ  التکواندو

 مشکی کمربند کند،و می کندوشنا می نقاشی و نويسد می

 .کرد تأليف را وکتابی آورد دست به تکواندو در

 باِلشَّللَِ  مُصابا   وکانَ  فَقيرة   أسُرة   في وُلِدَ  برِاون کريستي

ماغيِّ،وَلَم ه فسَاعَدَتهُْ .وَالْکلامِ  السَّيرِ  عَلیَ قادِرا   يکَُنْ  الدِّ  أمُ 

 فلج ودچار آمد دنيا به فقيری ی خانواده در براون کريستي

 پس.نبود کردن صحبت و رفتن راه به بود،وقادر مغزی

 .کرد کمکش مادرش



 
 
 

 

 

 طَباشيرَبِقدََمِهِ  قطِعَةَ  أخََذَکريستي الْْيَاّمِ  مِنَ  يَوم   في

ک الْعضُوُ  وَهيَ  الْيسُرَی  أطَرافهِِ  بيَنِ  مِن الْوَحيدُالْمُتحََرِّ

 .شيئا   وَرَسَمَ  الْْرَبعََةِ 

 را گجی تکه چپش پای با کريستی روزها از روزی در

 وچيزی بود وپايش دست بين از تحرک اندام تنها برداشت

 .کرد ینقاش را

 کَثيرا ، اجِتهدَکريستي.الْجَديدَةُ  حياتهُُ  ابْتدََأتَْ  هُنا وَمِن

 باِسْمِ  کِتابا   وَالَّفَ  وَشاعِرا   رَسّاما   وَاصبحََ 

 تلاش بسيار کريستی.شد آغاز جديدش زندگی همينجا از و

 نام به وکتابی وشاعرشد کرد،ونقاّش

 حَصَلَ  فلِْما   عدُ بَ  ما في الْکِتابُ  ،فَأصَبحََ "الْيسُرَی قدََميَ "

 .أوسکار جائزَِةِ  عَلَی

 جايزه که شد فيلمی بعدا   کتاب پس کرد ،تأليف"چپم پای"

 .(کرد دريافت)گرفت اوسکار



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 


